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PERUGIA 11-21 giugno

Nel punto fermo del mondo che gira,
li c’é la danza. __ts.siot

Umbria Danza Festival 2026 riparte da qui: dal TEMPO.

m Iltempo & uno dei quattro elementi con cui I'artista
dialoga, manipola, contrae ed estende. E 'elemento
che accomuna e faincontrare la creazione e il pubblico:
N un tempo comune che si spende insieme. Ma con questa
edizione del festival, sento forte ’'esigenza di trasformare
iltempo anche in responsabilita civica: € tempo di agire,
anche con i corpi e rimetterli al centro del dialogo. Corpi
/ che abitano le strade e le piazze per incontrarsi, corpi che
( respingono 'odio tendendo la mano agli altri per ritrovare
un equilibrio.

“At the still point of the turning world, there the dance is.”
scrive T.S. Eliot: Nel punto immobile del mondo che gira,
1i si svolge la danza. L'incontro & il punto fermo nel mondo
che gira: € i che accade 1a danza. Perché danzare, oggi,

e Patto piu urgente di tutti.

E a UDF vi aspettiamo per danzare insieme e riprenderci
il tempo di danzare. Let’s take our time back!

Valentina Romito
Direttrice Artistica Umbria Danza Festival
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11-21 giugno

[11 GIUGNO]

Anteprima alla Galleria Nazionale dell’lUmbria ore 18:30
Corpi Liturgici (30 min)
Scenario Pubblico / Compagnia Zappala Danza

PRIMA NAZIONALE

Roberto Zappala dedica a San Francesco, nell’ottavo centenario della
morte, una creazione che € come una preghiera fisica: un inno alla vita e
alla natura, dove il corpo diventa metafora del creato.

Non & un caso che la partitura ispiratrice, Just di David Lang, rimandi al
Cantico dei Cantici attribuito a Salomone. La semplicita e il rigore del
dispositivo scenico amplificano una scrittura coreografica che siapre
allestasi: i “laudato si” si rivolgono alle parti del corpo, in una liturgia che
celebra ’'umano come spazio del sacro.

[12 GIUGNO]

Sala Sant’Anna____ ore 18:00

Coraggio. La sfortuna non esiste
(Work in progress) (30 min)

Matteo Vignali, Noemi Dalla Vecchia/Vidave

E tempo di vederlo se... alla sfortuna non ci credi, ma meglio non sfidarla.

Palestra Dance Gallery ore 18:30
SPORT The way that | love you (45 min)
Salvo Lombardo

E tempo di vederlo se... vuoi scoprire come la caduta pud trasformarsi in
qualcosa di nuovo e sorprendente.

Arena di Borgo Bello ore 20:00
AD LIBITUM (50 min)
Simon Leborgne (FR)

E tempo di vederlo se... ti incuriosisce il dialogo tra un corpo
che danza e il ritmo della batteria.

Spettacolo sostenuto da una rete di 10 festival italiani attraverso PIDA
(Programme International de Diffusion Artistique) Institut Frangais
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[13 GIUGNO]

Sala Sant’Anna ore 17:30

RECORDS - per la prima volta nella storia (30 min)
Vittorio Pagani

ANTEPRIMA

Etempo di vederlo se... ti affascinano gli sportivi che superano se stessi
e lasciano il segno.

Minimetrd Pian di Massiano ore 18:30
Balletti (60 min)
Daria Greco

E tempo di... far uscire il Michael Jackson che hai sempre sognato di
essere e danzare ! Dress code a tema ( facoltativo)

Parte del progetto Tracciati di Minimetro in collaborazione con PostMod,
Coop. Densa, Libreria Mannaggia, Periferica, NID

2026
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Arena di Borgo Bello ore 21:00
INESORABILMENTEUNAVIA (20 min)
YOQOY Performing Arts

E tempo di vederlo se... vuoi esplorare un futuro immaginario, tra desideri
e inquietudini.

&

Notes of Self (40 min)
James Batchelor (DE/AU)

PRIMA NAZIONALE

E tempo di vederlo se... almeno una volta, da piccola/piccolo, hai sognato
difare la rock star o la dance star.

Con il patrocinio di Goethe-Institut Roma e Ambasciata d’Australia Roma
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Am b fats d° Austraiia

[UDF
NIGHT
Arena di Borgo Bello ore 22:30

Balletti (60 min)
Daria Greco

E tempo di... tuffarti negli anni ‘90 e danzare come Britney Spears (dress
code facoltativo)
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[14 GIUGNO]

Orto Medievale ore 08:00
Dedica_per I’'orto medievale (30 min)
Sara Sguotti

PRIMA NAZIONALE

E tempo di vederlo se... cerchi una danza dedicata solo a te e alla bellezza
delluogo che attraversi

Spazio Aperto Complesso S.Anna ore 18:30

Giuiuzza - Primo Studio (13 min)
Veronica Parlagreco

PRIMA NAZIONALE
E tempo di vederlo se... hai imparato alcuni gesti quotidiani dalla nonna.

Azione Danza Urbana del Network Anticorpi XL

& s
DAWIA
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Sala Sant’Anna ore 19:00
EUDEMONIA (30 min)
Chiara Tosti

E tempo di vederlo se... vuoi aprirti a un incontro sorprendente tra
una danzatrice, la sua marionetta e non solo.

Arena di Borgo Bello ore 21:00

BODY SWEATS (for Elsa) (50 min)
Giorgia Lolli

ANTEPRIMA

E tempo di vederlo se... ami un’energia punk e ribelle, come quella della
Baronessa Elsa.

11-21 giugno

[UDF
NIGHT
Arena di Borgo Bello ore 22:30

Balletti (60 min)
Daria Greco

E tempo di... far uscire 1a J Lo che & in te ! ( dress code facoltativo)
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[17 GIUGNO]

Quartiere | LOGGI (Ponte San Giovanni) ore 19:00
PERSPECTIVA_I Loggi (40 min)

Azioni Fuori Posto | Silvia Dezulian e Filippo Porro
E tempo di vederlo se... 1a cittd & il tuo palcoscenico.

In collaborazione con TSU-Teatro Stabile dell’lUmbria e Coop. Densa

perativa sociale

TSUSE.. BENS!
[18 GIUGNO]

Spazio Aperto Complesso S.Anna ore 19:00

EVERYBODY HAS A FATE (OUT) (15 min)
Riccardo De Simone

E tempo di vederlo se... vuoi scivolare in un immaginario steampunk, tra
passato e futuro.

Vetrina della Giovane Danza d’autore extra 2025

Palestra Dance Gallery ore 19:30

SCENTED PANTHER (35 min)
Aurelio Di Virgilio

ANTEPRIMA

E tempo di vederlo se... vuoi scoprire una creatura misteriosa che appare
e scompare danzando.

11-21 giugno

[19 GIUGNO]

Galleria Nazionale dell’lUmbria ore 16:00

Fuori Quadro (1h30, & possibile gestire il tempo di
partecipazione)
gruppo nanou | M. V. Amico, R. Bracci

PRIMA NAZIONALE

E tempo di vederlo se... vuoi vedere le opere d’arte prendere vita
e cambiare prospettiva.

In collaborazione con TSU-Teatro Stabile dell’lUmbria

Teatro
TSU S
dell'Umbria

Sala Sant’Anna ore 19:00

FALENA (25 min)
Elisa Sbaragli

PRIMA NAZIONALE

E tempo di vederlo se... ti riconosci in chi avanza per 1a sua strada con
delicatezza e coraggio.

Arena di Borgo Bello ore 21:00
LAST MOVEMENT OF HOPE : Chapter Il organi (27 min)
NELLA NEVE (25 min)

Adriano Bolognino
ANTEPRIMA

E tempo di vederlo se... vuoi attraversare speranza, caduta e rinascita
attraverso una danza poetica e intensa.

In collaborazione con TSU-Teatro Stabile dell’lUmbria

Teatro
T U Stabile
dell'Umbria
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[20 GIUGNO]

Fattoria Il Bruco ore 09:00

SOGNI AL CAMPO (60 min)
Filippo Porro

ANTEPRIMA

E tempo di vederlo se... ami le esperienze che respirano con la terra e con
il paesaggio.

Danza Urbana del Network Anticorpi XL

IXIE

11-21 giugno

Piazza IV novembre ore 20:00

PAESAGGI CON FIGURE (90 min)
Operabianco | Vincenzo Schino, Marta Bichisao

E tempo di vederlo se... ti piace quando piccoli gesti trasformano la citta.

Azione Danza Urbana del Network Anticorpi XL

DANIA
’ AR
|

Sala Sant’Anna ore 18:00

CAMERA 2046 - Overlook Hotel (30 min)
gruppo nanou | M. V. Amico, R. Bracci

PRIMA NAZIONALE

Etempo di vederlo se... ami il cinema, trasformato in una danza fatta di
dettagli e atmosfere.

Spazio Aperto Complesso S.Anna ore 19:00

DO BIRDS DREAM OF FLYING? (15 min)
Fabla Collective (SLO)

E tempo di vederlo se... almeno una volta nella vita hai sognato di volare.

I:UDF
NIGHT

Terrazza Mercato Coperto ore 22:30
QUASI NIENTE N°1 (30 min)
Elia Pangaro

PRIMA NAZIONALE

E tempo di vederlo se... ti incuriosisce come si costruisce un equilibrio
insieme.
In collaborazione con The Chocolate Bar

THE
CHOCOLATE
BAR

a sequire DJ set
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11-21 giugno

[21 GIUGNO]

Casa deqli Artisti ore 09:00 e 11:00
ILCAMMINO DI SIRENE - Perugia (75 min)
Sara Vilardo

PRIMA NAZIONALE

E tempo di vederlo se... vuoi partecipare ad una camminata, con cuffie e
kit personalizzato, per vivere un viaggio nella citta.

Conil sostegno di Danish Arts Foundation e la collaborazione di Casa
degli Artisti

Danish Arts -
Foundation

Performance partecipativa per massimo 18 persone
- prenotazione obbligatoria al 3382345901

Spazio Aperto Complesso S.Anna ore 18:00

BENCH#5_Proses on neither here nor there (17 min)
Mufutau Yusuf (IE)

PRIMA NAZIONALE

Etempo di vederlo se... cerchi un assolo che cambi la tua prospettiva
sulla danza.

Conil sostegno di Culture Ireland

Cultdr Eireana
Culture Ireland

A SEGUIRE FESTA DI CHIUSURA UDF 2026 I

DJ set a cura di Spazio Modu =

Sala Sant’Anna ore 18:00
THE WEIGHT (40 min)
Luca Truffarelli (ITA/IE)

PRIMA NAZIONALE

E tempo di vederlo se... vuoi interrogarti su liberta, controllo e cid che
pesa davvero.

Con il sostegno di Culture Ireland

Cultdr Eireana
Culture Ireland

e ety i e

Arena di Borgo Bello ore 21:00

SISTA (30 min)
BTT Balletto Teatro di Torino | Simona Bertozzi per Marta Ciappina,
Viola Scaglione

E tempo di vederlo se... 1a sorellanza significa qualcosa per te.

Piazza Birago ore 22:30

DO BIRDS DREAM OF FLYING? (15 min)
Fabla Collective (SLO)

E tempo di vederlo se... vuoi chiudere il festival con un gesto sospeso tra
rischio e poesia.

in collaborazione con POP UP e SUD Osteria Popolare

==: SUd Il Ingresso libero

amars pepoians
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Masterclass

Classi e laboratori guidati dagli artisti del festival aperti a
professionisti, movers, studenti di danza e a non professionisti.

[VENERDI 12 GIUGNO]
10:00-11.30 Vidave (Noemi Dalla Vecchia + Matteo Vignali)
12:00-13:30 James Batchelor

[SABATO 13 GIUGNO]
10:00-12 Simon Leborgne

[DOMENICA 14 GIUGNO]
10:00-11:30 Giorgia Lolli
12:00-13:30 YOY / Emma Zani + Roberto Doveri

[VENERDI 19 GIUGNO]
10:00-11:30 Elisa Sbaragli
12:00-13:30 Erin O’Reilly

[SABATO 20 GIUGNO]
10:00-12.00 Luca Truffarelli
dialogo tra danza e video

[DOMENICA 21 GIUGNO]

10:00-11:30 Marco Valerio Amico/gruppo nanou
12:00-13:30 Elia Pangaro

Max 15 partecipanti
Sede: Dance Gallery Viale Roma 15, 06121 Perugia

La partecipazione alle masterclass € gratuita a fronte dell’acquisto di

un biglietto dello spettacolo correlato. Per partecipare € necessario
compilare il modulo di preiscrizione sul sito www.umbriadanzafestival.it.
Una volta inviato il modulo, arrivera una mail di conferma con le modalita
per concludere P’iscrizione.
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[VIENI A (VEDERE LA) DANZA CON ME?]

Dal format “L’arte di accorgersi” di Michele Pascarella, critico di
danza e divulgatore, un laboratorio con spettatrici e spettatori,
con o senza esperienza di danza, curiosi di scoprire di piu sulla
danza contemporanea, le sue diverse forme, il modo in cuile
guardiamo e le nominiamo, o che vogliano avvicinarsi al festival
perla prima volta.

Dal19 al 21 giugno, Complesso S.Anna - IN PROGRAMMA:

[VENERDI 19 GIUGNO]

14.00 - 15.30 primo incontro
16.00 | Fuori quadro gruppo nanou
19.00 | Falena Elisa Sbaragli

[SABATO 20 GIUGNO)]

09.001 Sogni al campo Filippo Porro
16.00 - 17.30____secondo incontro
20.00 | Paesaggi con figure Operabianco
22.30 | Quasi Niente n.1 Elia Pangaro, Alexander de Vries, Alice
Raffaelli

[DOMENICA 21 GIUGNO]

09.00 1 Il cammino di Sirene Sara Vilardo
16.00 -17.30 terzo incontro
21.00 | Sista Marta Ciappina, Viola Scaglione/BTT

Laboratorio gratuito, con 'acquisto di biglietti a tariffa ridotta
per gli spettacoli in programma. Prenotazione obbligatoria via
mail a theschool@dancegallery.it.

11-21 giugno
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[Biglietti]

SPATTACOLI IN COLLABORAZIONE CON

[Arenq Borgo .Bello] [Teatro Stabile del’lUmbria]
16 euro ingresso intero o _ LAST MOVEMENT OF HOPE____19 giugno ore 21
10 euro Ingresso ridotto (under 25/over 65, gruppi familiari da 3 persone in su) PERSPECTIVA 17 giugno ore 18.30

8 euro ingresso intero
5 euro ingresso ridotto

[UDF Night @Arena]

13-14 giugno ore 22.30: Biglietto unico 5 euro
*In vendita il giorno stesso nelle sedi di spettacolo*

[UDF Night @Terrazza del Mercato Coperto]

20 giugno ore 22.30: Biglietto unico 5 euro [Galleria Nazionale del’Umbria]

[Sala S.Anna/Orto Medievale/Palestra/Spazio Aperto] Corpi Liturgici___11 giugno ore 18.30
(compresi “Sogni al campo” e “Il cammino di Sirene”) Fuori Quadro____19 giugno ore 16.00

8 euroingressounico , *Seguire le istruzioni di acquisto della biglietteria della Galleria Nazionale del’Umbria*
6 euro per gruppi familiari da 3 persone in su (Promozione Umbria Culture for Family) Biglietteria: +39 075 5721009

PROMOZIONI

[Maratonain Arena]

Passala serata con noi in Arena e il biglietto del secondo spettacolo ti costa
solo 1euro! 13-14 giugno (combo due spettacoli a serata):

17 euro Ingresso intero

11 euro Ingresso ridotto (under 25/over 65, gruppi familiari da 3 persone in su)

U0

2==7@® Dal1giugno prevendita online su

Ly

[TU+1] et liveticket

Vieni con un’altra persona: avrete entrambe diritto al biglietto ridotto @ WA (costo biglietto + diritti di prevendita) %,
direttamente alla cassa :

2

. I botteghino UDF apre in ogni sede un’ora
[Torna al festlval!] prima d%ll’inizio de]?o spettgal)colo
Per ogni biglietto intero acquistato, avrai diritto a un ridotto per un giorno
successivo presentando il vecchio biglietto alla cassa.
PER INFORMAZIONII
*|e promozioni non sono cumulabili* info@dancegallery.it / Whatsapp +39 338 2345901
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La danza come
[tempo di scoperta]
[crescita]

[immaginazione]

UDF KIDS 24 ottobre - 8 novembre

UDF Kids € la sezione di Umbria Danza Festival dedicata al giovane pubblico: un
luogo dove la danza diventa esperienza, gioco e relazione. Gli spettacoli sono
pensati per bambini e ragazzi di diverse fasce d’eta, con linguaggi accessibili,
poetici e coinvolgenti, capaci di stimolare immaginazione, ascolto e curiosita.

UDF Kids 2026 nasce dall’idea che la danza possa essere un tempo speciale: un
tempo per guardare, per muoversi, per stupirsi. Un tempo condiviso tra artisti,
scuole, famiglie e comunita.

Ogni appuntamento & un invito a scoprire nuovi mondi, nuove storie e nuovi modi
di passare tempo insieme.

Visione di spettacoli in matinée scolastica in collaborazione con ICPG3, ICPG] e in
orario pomeridiano e serale per famiglie; incontri con gli artisti e laboratori nelle
scuole.

Programma completo su www.umbriadanzafestival.it UDF KIDS.

Aprile 2026 - Febbraio 2027

RYTHMOS_Armonia di Corpi e Menti per una
Scuola Consapevole

Con il sostegno del MiC e di SIAE, nel’ambito del programma Per Chi Crea

Unico progetto perla promozione della danza nelle scuole sostenuto dal bando
SIAE Per chi Crea in Umbria, RYTHMOS nasce per portare la danza agli studenti
delle scuole primarie e secondarie come strumento di inclusione, benessere e
cittadinanza attiva. Non solo disciplina artistica, ma un linguaggio capace di creare
relazioni, ascolto e collaborazione: attraverso il corpo in movimento, gli studenti
imparano a comunicare, a riconoscere le emozioni, a rispettare i confini propri e
altrui. Il progetto promuove una cultura della danza accessibile e partecipativa,
radicata nei contesti scolastici e capace di superare stereotipi e barriere. Grazie

al coinvolgimento di artisti ed esperti, gli studenti vivono un’esperienza formativa
che unisce creativita e crescita personale.

*Allinterno del progetto e prevista anche la visione di spettacoli
del programma KIDS di Umbria Danza Festival 2026.*

Un progetto di Istituto Comprensivo Perugia 3, Dance Gallery, Associazione Base9

- MIMISTERCH DALLY
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LE ATTIVITA l,'.!l:HI
= CULTURALI
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ATT pontvs

La danza cresce con te!

Sostieni Umbria Danza Festival 2026 e aiuta a portare spettacoli, progetti
educativi e percorsi inclusivi in tutta la citta, beneficiando del credito
d’imposta del 65% per privati e imprese.

Perché donare?

O sostenere artisti e produzione del festival 2026

O portare la danza nelle scuole con UDF Kids

0 2026 promuovere inclusione e welfare culturale
O rigenerare luoghi e comunita

O rendere Perugia un polo creativo internazionale

Come donare?

attraverso Art Bonus, con una donazione tracciabile con causale
“Art Bonus - Umbria Danza Festival - edizione 2026 + P.IVA o
CODICE FISCALE del mecenate”

Inquadra il QR Code per:

- accedere alla pagina ufficiale del progetto

- ricevere informazioni e donare in un click

(ma ricorda di conservare la ricevuta di pagamento!)

umbria
danza
festival
2026
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